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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes ë- ceOegyeve kesÀ Yeer kegÀceej nQ~ osKees, kegÀceejeW keÀer mebK³ee osKees 
efkeÀleveer nw? DeeOee keÌueeme lees kegÀceejeW keÀe nw~ kegÀceej DeYeer meeOeejCe kegÀceej veneR nQ~ 
DeYeer kegÀceejeW keÀe ìeFìue nQ, keÀewve-mes kegÀceej nes? ye´ïeekegÀceej lees nes ner~ uesefkeÀve 
ye´ïeekegÀceejeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? kegÀceejeW keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ meoe peneB Yeer 
DeMeeefvle nesieer GmeceW Meeefvle HewÀueeves Jeeues Meeefvleotle nQ~ ve ceve keÀer DeMeeefvle, ve yeenj 
keÀer DeMeeefvle~ kegÀceejeW keÀe keÀe³e& ner nw cegefMkeÀue keÀece keÀjvee, ne[& Jeke&Àj nesles nQ vee! 
lees Deepe meyemes ne[& ceW ne[& Jeke&À nw - DeMeeefvle keÀes efceìeS Meeefvle otle yeve Meeefvle 
HewÀueevee~ Ssmes kegÀceej nes? nes? DeMeeefvle keÀe veece efveMeeve veneR jns~ Ssmes Meeefvleotle nes? 
ve efJeée ceW, ve DeeHekesÀ mecyevOe mecHeke&À ceW~ Meeefvleotle, pewmes Deeie yegPeevesJeeues keÀneB Yeer 
Deeie nesieer lees Deeie yegPe³eWies vee~ lees Meeefvleotle keÀe keÀe³e& ner nw DeMeeefvle keÀes Meeefvle ceW 
yeouevee~ lees Meeefvleotle nes vee! HekeÌkeÀe! HekeÌkeÀe? HekeÌkeÀe?  

    ➳ _ ➳ yengle De®íe ueie jne nw, yeeHeoeoe Fleves kegÀceejeW keÀes osKe KegMe nesles nQ~ 
Henues Yeer yeeHeoee ves Huewve efo³ee Lee efkeÀ efouueer ceW p³eeoe mes p³eeoe kegÀceej, pees ieJecexvì 
mecePeleer nw kegÀceej DeLee&le Peieæ[e keÀjves Jeeues, [jleer nw kegÀceejeW mes~ Ssmes [jves Jeeueer 
ieJecexvì, nj ye´ïeekegÀceej keÀe Meeefvleotle kesÀ ìeFìue mes mJeeiele keÀjW, leye nw kegÀceejeW keÀer 
keÀceeue~ meejs efJeée ceW íe peeJeW efkeÀ ye´ïeekegÀceej Meeefvleotle nQ~ nes mekeÀlee nw vee? 
efouueer ceW keÀjvee~ keÀjvee nw vee - oeefo³eeB keÀjWies? Fleves kegÀceej nQ, SkeÀ ie´gHe ceW Fleves nQ 
lees meYeer ie´gHe ceW efkeÀleves neWies? efJeée ceW efkeÀleves neWies? (ueieYeie 1 ueeKe) lees keÀjes keÀceeue 
kegÀceej~ ieJecexvì ceW pees kegÀceejeW kesÀ He´efle Guìe Yeje ngDee nw Jen meguìe keÀj oes~ uesefkeÀve 
ceve ceW DeMeeefvle veneR~ meeefLe³eeW ceW Yeer DeMeeefvle veneR Deewj DeHeves mLeeve Hej Yeer DeMeeefvle 
veneR~ DeHeves Menj ceW Yeer DeMeeefvle veneR~ yeme kegÀceejeW kesÀ ®esnjs ceW yees[& ueieeves keÀer 
]peªjle veneR uesefkeÀve cemlekeÀ ceW Dee@ìescesefìkeÀueer efueKee ngDee DevegYeJe nes efkeÀ ³en 
Meeefvleotle nQ~ þerkeÀ nw vee! (30-11-2002) 
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➢➢ शांǓत कȧ शिÈत 

    ➳ _ ➳ अशािÛत कȧ तुलना हमेशा आग से कȧ जाती है 

              → दसूरȣ आ×माओं को शांत करने से पहले 

                      ■   हमɅ अपने अतंम[न को शांǓत से भरपूर करना होगा 

              → तीनो सƣाओं मɅ आग लगी हुई है 

                      ■   राज सƣा 

                      ■   धम[ सƣा 

                      ■   ͪव£ान सƣा 

    ➳ _ ➳ शांǓत हमारȣ पाğता है 



              → शांǓत हमारा èवधम[ है 

                      ■   हमɅ ͩकसी से शांǓत मांगनी नहȣं है 

               अͪपतु èवयं को अपने èवधम[ मɅ Ǒटकाना है 

              → शांǓत हमारे अÛदर हȣ है 

                      ■   हमɅ बस हमारे अÛदर Ǔछपी हुई शांǓत पर Focus करना है 

                      ■   सभी अपे¢ाओं से मुÈत हो जाओ... ͩकसी से Ĥेम भी नहȣं 

माँगना है 

               èवयं हȣ शांत हो जाओगे 

                      ■   सàपूरण Ǿप से समͪप[त हो जाना अथा[त 

               सàपूरण Ǿप से शांत हो जाना 

               राज़ी तेरȣ रजा मɅ 

                      ■   जब सभी चाहनाओ से मुÈत हो जाओगे तो 

               सब कुछ चरणɉ मɅ आकर ͬगरेगा 

                      ■   आप जो चीज़ मांग रहे हो... उस चाह से मÈुत हो जाओ 

               वह आपके पीछे पीछे आएगी 
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